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PLAN DE ACCION - FUTBOL FORMATIVO 2026

Programa Deportivo — Alcaldia Local de Kennedy Fuerza Local - Pasion por el
Deporte

ENFOQUE: Modelo pedagdgico critico-social
METODOLOGIA: Accion, reflexion, accion

PERIODO: Febrero 2026 — Septiembre 2026

DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol 11

NOMBRE DEL FORMADOR: Oscar Fabian Rodriguez Rodriguez
CPS: 210-2026

1. INTRODUCCION

El presente Plan de Accion de Futbol Formativo 2026 se constituye como una
propuesta pedagdgica, social e institucional orientada al fortalecimiento del deporte
formativo en la localidad de Kennedy. Desde una mirada integral, el plan concibe el
futbol no solo como una practica deportiva, sino como una herramienta educativa y
social que contribuye al desarrollo humano, la inclusidn, la participacion ciudadanay
la construccion de tejido comunitario.

Este documento establece los lineamientos, objetivos, estrategias y acciones que
guiaran laimplementacion del programa durante el periodo comprendido entre febrero
y septiembre de 2026, articulando los principios del Modelo Pedagdgico Critico-Social
con una metodologia basada en la accidn, la reflexion y la accidn transformadora, en
coherencia con las politicas publicas locales en materia de deporte y recreacion.

2.JUSTIFICACION

La implementacién de un Plan de Accién de Futbol Formativo en la localidad de
Kennedy responde a la necesidad de generar espacios pedagogicos, incluyentes y
participativos que promuevan habitos de vida saludable, el uso adecuado del tiempo
libre y el fortalecimiento de valores sociales. En contextos urbanos con alta diversidad
socialy cultural, el deporte se consolida como una estrategia clave para la prevencion
de problematicas sociales y la promocion del bienestar integral.
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Desde el enfoque pedagdgico critico-social, este plan busca que los participantes no
solo desarrollen habilidades motrices y técnicas propias del futbol, sino que también
reflexionen sobre su realidad, fortalezcan su pensamiento critico y asuman un rol
activo dentro de su comunidad. La metodologia accién-reflexion—-accion permite
resignificar la practica deportiva, convirtiéndola en un escenario de aprendizaje
significativo, convivencia y transformacién social, alineado con los objetivos
institucionales de la Alcaldia Local de Kennedy.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Disefar e implementar durante el ano 2026 procesos pedagégicos de formacion
deportiva en futbol dirigidos a nifos, nifas, adolescentes y adultos, que promuevan la
participacion, la inclusion, el desarrollo motriz y la apropiacidn critica del juego como
herramienta educativa y social. El proceso buscara fortalecer valores, habitos de vida
saludable y habilidades técnico-tacticas del futbol, aportando al desarrollo integral y
comunitario de los participantes.

3.2 Objetivos Especificos
3.2.1 Corto Plazo (Febrero - Abril | 0 a 3 meses): Organizacion y Diagnoéstico

e Promover la convocatoria y vinculacion comunitaria al programa de futbol
formativo.

e Identificary caracterizar a los participantes segin edad, nivel motriz, técnicoy
social.

o Realizar diagndsticos iniciales fisicos, técnicos y psicosociales.

3.2.2 Mediano Plazo (Mayo - Junio | 4 a 5 meses): Implementacion y
Fortalecimiento

e Implementar sesiones de entrenamiento estructuradas con enfoque
pedagégico.
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e Fortalecer habilidades motrices basicas, fundamentos técnicos y trabajo
cooperativo.

e Evaluary retroalimentar continuamente el proceso formativo.

3.2.3 Largo Plazo (Julio — Septiembre | 6 a 8 meses): Consolidacidon y Proyeccion
e Consolidar aprendizajes técnicos, tacticos y actitudinales.
e Fomentar la autonomia, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

o Visibilizar los logros mediante festivales y encuentros comunitarios.

4. POBLACION A ATENDER

El programa esta dirigido a habitantes de la localidad de Kennedy, priorizando ninos,
nihas, adolescentes y adultos interesados en procesos de formacién deportiva en
futbol. La poblacién se organizard en grupos segln rangos de edad y niveles de
desarrollo motriz, técnico y social, garantizando la inclusién, la participacién
equitativa y la atencion a la diversidad.

De manera transversal, se promovera la vinculaciéon de las familias y la comunidad
como actores corresponsables del proceso formativo.

5. PLAZO DE EJECUCION

El Plan de Accion de Futbol Formativo 2026 tendra una duracion total de ocho (8)
meses, comprendidos entre febrero y septiembre de 2026. Durante este periodo se
desarrollaran de manera progresiva las fases de convocatoria, diagndstico,
implementacién, seguimiento y cierre del proceso formativo. El plazo establecido
permite garantizar la adecuada planeacion, ejecucion y evaluacién de las acciones
pedagégicas, asegurando coherencia metodoldgica, continuidad en los procesos y
cumplimiento de los objetivos institucionales propuestos.
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6. METAS
6.1 Corto Plazo
1. Conformar minimo 6 a 7 grupos de formacién por edades y niveles.
2. Vincular al menos 100 participantes activos.
3. Aplicar diagnésticos iniciales al 100% de los participantes.
6.2 Mediano Plazo
1. Desarrollar minimo 20 a 24 sesiones de entrenamiento por grupo.
2. Aplicar evaluaciones mensuales de seguimiento técnico, fisico y actitudinal.

3. Lograr la participacion del 60% de padres o acudientes en actividades
pedagégicas.

6.3 Largo Plazo
1. Alcanzar una permanencia minima del 75% de los participantes inscritos.
2. Realizar al menos 2 festivales recreo-deportivos y 1 evento de cierre.

3. Evidenciar mejoras en autonomia, habitos deportivos y convivencia.

7. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

7.1 Convocatoria y Participacion
o Difusién del programa por redes sociales y canales comunitarios.
e Visitas ainstituciones educativas, escenarios deportivos y JAC.
¢ Reuniones informativas con familias y lideres comunitarios.

7.2 Metodologia Pedagégica

e Sesiones basadas en el juego, la resolucidon de problemas y el aprendizaje
activo.
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e Aplicacion constante del ciclo accién-reflexién—accion.

e Adaptacion metodoldgica segun edades y niveles de desarrollo.
7.3 Evaluacion y Seguimiento

e Pruebas iniciales, intermedias y finales.

e Fichas de seguimiento técnico, motrizy actitudinal.

o Espacios de autoevaluaciony reflexion grupal.

7.4 Vinculacién Familiar y Comunitaria
e Encuentros pedagogicos con padres y acudientes.
e Jornadas deportivas familiares y comunitarias.

7.5 Monitoreo del Proceso
o Registro de asistenciay participacion.

e Informes parciales y finales con evidencias del proceso.

8. CRONOGRAMA GENERAL 2026

N° MES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1 Febrero o Difusiéon del programa y convocatoria.
¢ Inscripcionesy caracterizacion inicial.

2 Marzo o Diagndsticos fisicos, técnicos y sociales.
e Conformacion de grupos.

3 Abril ¢ I|nicio formal de entrenamientos.
¢ Integracion pedagdégicay adaptacion.

4 Mayo ¢ Continuidad de entrenamientos.
e Primer festival recreo-deportivo.

5 Junio o Fortalecimiento técnicoy trabajo en valores.
¢ Evaluaciones intermedias.
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6 Julio ¢ Encuentros intergrupales.
e Desarrollo de autonomia y toma de
decisiones.
7 Agosto e Consolidacion del proceso formativo.
e Actividades comunitarias.
8 Septiembre o Festivalfinaly cierre pedagégico.
¢ Evaluacion general del programa.

9. INDICADORES DE EVALUACION

Participacion: = 75% de asistencia regular.

Rendimiento: Mejora progresiva en capacidades fisicas y técnicas.

Impacto Social: Numero de actividades comunitarias realizadas.

Sostenibilidad: Continuidad y proyeccion del programa.

10. CONCLUSIONES

El presente Plan de Accion de Futbol Formativo 2026 se estructura como una
propuesta pedagdgica, social e institucional alineada con los principios de inclusion,
participacion ciudadana y desarrollo humano promovidos por la Alcaldia Local de
Kennedy. El programa concibe el deporte como una herramienta de transformacion
social, fortalecimiento del tejido comunitario y promocion de habitos de vida
saludable.

A través de una metodologia basada en la accion, la reflexiéon y la accidn
transformadora, se busca impactar de manera positiva a nifios, nifas, adolescentesy
adultos de la localidad, garantizando procesos formativos sostenibles, pertinentes al
contexto y con alto sentido educativo y social.

Este plan sienta bases claras para la continuidad del proceso, la apropiacion
comunitaria y la articulacién interinstitucional, contribuyendo al cumplimiento de los
objetivos locales en materia de deporte, recreacidon y bienestar social.



